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schlote. Wenn wir jetzt auf der GenieBerbank Platz nehmen
und die Augen schlieBen, héren wir nicht nur Végel wie Zilp-
zalp und Co. — wir kdnnen auch unserem Atem lauschen.
Auch der Wald um uns herum ,atmet”: Die Pflanzen nehmen
Kohlendioxid auf und geben Sauerstoff ab. Diesen Sauerstoff
atmen wir ein — mit ca. 20.000 Atemziigen pro Tag.

Aber es gibt nicht nur den Atemfluss — auch kurze Momente
der Stille nach der Ein- und Ausatmung gehéren dazu. Héren
Sie mal ganz bewusst auf diese Augenblicke und genieBen
Sie die Ruhe. Und das Tolle ist: Sie kdnnen diese Ruheinsel
iiberall besuchen. Einfach Augen schlieBen und atmen.

© Kopfhainbuchen am Odenberg

Der Odenberg ist eine 381 m hohe Basaltkuppe, die von ei-
nem schonen Rundweg umgeben ist. Vom Aussichtsturm auf
der Kuppe bietet sich ein prachtiger Ausblick bis zum Rein-
hardswald, Kaufunger Wald und Kellerwald. Der Weg auf
der Westseite des Odenberges ist von einer Kopfhainbuchen-
Allee gesaumt, die fiir den Naturschutz und die Kulturge-
schichte von besonderer Bedeutung ist. Die Kopfhainbuchen
saumen die fast ei- . B & Y
nen Kilometer lange [REEEES . .
Allee am Panorama-
weg. Seit Mitte des
18. bis zum Beginn
des 20. Jahrhunderts
wurde das Gebiet
um den Odenberg
durch Bauern nach- E¥f % b

haltig genutzt. Sie haben die Baume regelmaBig bis auf den
Astansatz gekirzt. So entstand ein charakteristischer Kro-
nenschnitt mit erneutem Austrieb. Aste und Laub dienten
den Bauern als hochwertiges Brennholz, als Stalleinstreu und
Nahrung fiir ihr Vieh.

Damit die Kopfhainbuchen nicht unter der Last ihrer Krone
zusammenbrechen, missen sie in einer Umtriebszeit von bis
zu 20 Jahren gepflegt werden. So bleiben Kleinstrukturen fiir
kleinere Saugetiere, Vogel, Insekten und Fledermause erhal-
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Raums:
Hier investiert Europa in die andlichen Gebiete

Interesse an einer GenieBerbank?
www.hessenliege.de
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Gudensberger
GenieBerplatze

Kurzweilige GenieBerrouten zu
besonderen Platzen Gudensbergs
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O Streuobstwiese
Viele Apfelbaume saumen die Feldwege von Gudensberg. Auch
mehrere Streuobstwiesen gehdren zu den Lebensrdumen unse-
rer Stadt. Jahrlich wird — wenn sich die Ernte lohnt — auf der
Wiese am Weg , Zur Mader Heide" das Streuobstfest gefeiert.
Hier verlauft auch der Musikalische Wanderweg — und bietet
mit den beiden Stationen ,Metrum & Takt" sowie ,Ton, Klang
& Gerdusch” ein besonderes Musikerlebnis.

Diese bunte, abwechslungsreiche Landschaft mit Gebiischen,
Garten, Wiesen und Baumen ist ein idealer Lebensraum fiir die
Vogelwelt. In der Regel sind es die Vogelmannchen, die sin-
gen. Sie teilen mit: ,Vogelmann sucht Frau” oder ,Halt, das
ist mein Revier"”. Vogel
zeigen mit ihren Rufen
und Gesangen aber
auch, dass sie hungrig
sind, ihre Familie su-
chen oder ein Feind im
Anflug ist. Nachtigall-
Maénnchen setzen bei
der Partnersuche nicht

N

Legende:
Il GroBe GenieBerradtour
I Kleine GenieBerradtour
@ Start/ Ziel

o GenieBerbank
Einkehrmdglichkeit

OPNV
% Aussichtspunkt
> Streckenrichtung
E Wanderparkplatz

auf buntes Gefieder, sondern auf ihren unvergleichlichen, rei-
chen Gesang. Mehrere Brutpaare leben hier am Stadtrand von
Gudensberg. Ein winziger, aber lauter Geselle ist der Zaunkd-
nig. Sein schmetternder Gesang, der hier regelmaBig erklingt,
ist weit zu horen.

@ Schlossberg

Hier oben auf dem Schlossberg, wo der Blick kilometerweit
reicht, begann die Geschichte der Stadt Gudensberg. Wotans-
berg soll der Name dieser Basaltkuppe einst gewesen sein. Das
leiten Heimatforscher aus historischen Quellen ab. Die alteste,
aus dem Jahr 1121, spricht von Udenesberc, andere erwahnen

Toureninfo:

Kurzweilige Rundradwege zu besonderen Platzen Gudens-
bergs. Die GenieBerbanke laden Sie zum Verweilen ein.

Die groBe GenieBerradtour

@ Start/ Ziel: Rathaus Gudensberg

<> Strecke: 16,9 km

7 Aufstieg / Abstieg: 270 Hm

X Fahrzeit: 1:20 h

© Infos: Gute Grundkondition erforderlich.

Die kleine GenieBerradtour

@ Start/ Ziel: Rathaus Gudensberg

<> Strecke: 10,1 km

7™ Aufstieg / Abstieg: 150 Hm

3 Fahrzeit: 0:43 h

@ Infos: Fiir alle Fitnesslevel. Uberwiegend befestigte Wege.

Wuodensberg (1131) oder Wutansberg (1672).

Uber ein halbes Jahrtausend thronte auf dem Schlossberg
eine Burg. Vom 11. bis ins 16. Jahrhundert war die Obernburg
weithin sichtbar das markante Wahrzeichen von Gudensberg.
Damals war unsere Stadt ein wichtiges Herrschaftszentrum
des heutigen Nordhessens. Dank des ehrenamtlichen Einsat-
zes des Vereins der Obernburgfreunde wird heute die Burgru-
ine bewahrt — und das wieder aufgerichtete Tor der Obern-
burg ist nun das Wahrzeichen der Stadt.

© Am GolfPark
Rund um den GolfPark Gudensberg verlaufen die Wanderwe-
ge Ars Natura, Panoramaweg und der Musikalische Wander-
weg sowie der Radfernweg R21. Mit der GenieBerbank an
diesem Standort wird bei einer Rast ein spektakularer Pan-
oramablick auf die Stadt Gudensberg und die Basaltkuppen-
Landschaft geboten. Im GolfPark bietet das Bistro eine scho-
ne Einkehrmdglichkeit.
o = Auf einer der hochs-
ten Kuppen steht die
Ruine der Obernburg,
und vorgelagert be-
fand sich einst die
i . Wenigenburg. Diese
T, G %L Vorburg aus dem 13.
N i j Jh. war ebenso wie
: = ' :l"} ~ die Obernburg Teil
der weitreichenden Stadtbefestigung. Die Stadtmauer mit
Wehrtiirmen und Toren bot der Biirgerschaft Schutz vor An-
greifern.
Zwischen Wenigenburg und Obernburg steht der restaurierte
Gefangenenturm, ein Wehrturm der Stadtmauer. Die Obern-
burg war im Hochmittelalter Sitz der Thiiringer und kurzzeitig
auch der hessischen Landgrafen.

© Streuobstwiese am Ars Natura

Durch  Gudensberg
fihrt eine Runde
des  Kunstwander-
weges Ars Natura.
Die  Gudensberger
Runde des Ars Na-
. tura prasentiert 17
Kunstwerke. Sie star-
tet offiziell an einem
Wanderparkplatz im Obersten Holz, nérdlich von Cappel. Am
Standort der GenieBerbank neben einer Streuobstwiese bie-
ten sich so Kunst- und Naturgenuss mit einem ganz besonde-
ren Blick tiber den Siiden des Naturparks Habichtswald.

Hier finden sich auch zahlreiche Streuobstwiesen. Sie sind ein
vielfaltiger Lebensraum fiir zahlreiche Tier- und Pflanzenar-
ten. Solch ein auBergewdhnlicher, 6kologischer Mikrokosmos
findet sich am Wegesrand. Blumen und Krauter locken Insek-
ten an, die Apfelbdume bieten Vigeln wie Amsel, Buchfink
und Star Nahrung, Schutz und Nistmdglichkeiten. Auch fiir
Greifvogel ist die Wiese mit ihrem Baumbestand eine satte
Nahrungsquelle.



