Aktiv in Gudensberg ...

27.04.1 14:00 - 16:30 Uhr | Escheberg 115,00 € (inkl. Fahrt)
Auf Emanuel Geibels Spuren in Escheberg

Bei dieser Flihrung entdeckt man den malerischen
Schloss- und Waldpark Escheberg, einst der Inspira-

% tionosort fiir den Kiinstler Emanuel Geibel, der das

Lied ,Der Mai ist gekommen” schuf.

05.06.114:00 und 19:30 Uhr | Birgerhaus | 5 € pro Person
Talan, die Insel der Seevogel

Im Sommer 2023 verbrachte Fotograf Peter
Romanow zwei Monate auf der kleinen Insel Talan.
In seinem neuesten Vortrag teilt er fotografische

% Eindriicke und Erlebnisse von dieser Erfahrung.

¥ 13.06.ISpargelfahrt | Delbriick | 65 € pro Person
Spargelgenuss pur!

Als Spargel-Liebhaber bewirtschaftet Familie Gre-

¥ wing ihren Hof und ladt zum Mittagesssen im rus-

&% tikalen Schlemmerzelt ein. Den Nachmittag lassen
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die Besucher in einer schonen Stadt ausklingen.

16.08.118:00 Uhr | Stadtpark ! Preis folgt in der Einladung

The Twisters - Schlager & Oldie

Die drei Chattengau-Kommunen und die ev. Kirche
im Chattengau werden Gastgeber und laden Senio-
ren ab dem 70. Lebensjahr aus Niedenstein, Eder-
miinde und Gudensberg zum vergunstigten Preis ein.

14.09.118:30 Uhr! Blrgerhaus | Spenden vor Ort erbeten

Yoga meets Klassik

Besucher tauchen in die Welt der inneren Ruhe durch
Yoga-Praktiken, welche von klassischer Musik be-
gleitet wird. Eine einzigartige Fusion flir Kérper und
Geist in einem unvergesslichen Ambiente.
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26.09.-29.09. | ganztéagig | Preise bitte der Presse entnehmen
Mehrtagesfahrt nach Bremen

Die zwei Chattengau-Kommunen Niedenstein und
Gudensberg planen gemeinsam eine mehrtdgige
Reise entlang der malerischen Weserpromenade in
die faszinierende Hansestadt Bremen.

20.09.119:00 Uhr!Blrgerhaus ! Eintritt frei

N Disco SpaB - Tanzen fiir Alle

A Erleben Sie mit DJ Bugatti (alilas Andreas Kothe) eine
W \Veranstaltung fiir alle Altersgruppen. Bei modera-

¥ ter Lautstarke werden Kleine Snacks gereicht und

Musikwiinsche erfllt.

26.10.118:00 Uhr | Altstadt | Preise bitte der Presse entnehmen
«Blutrote Verlockung und Rotweintraume”

Unter der fachkundigen Filhrung von Graf Dracula
(alias Thomas Hof) und Christine Weghoff entfiihrt
die Tour zu den malerischen Ecken der Gudens-
berger Altstadt.

10.12.1Tagesfahrt | Paderborn 125,00 € pro Person
Paderborner Weihnachtsmarkt

An rund 80 Standen gibt es nicht nur diverse
Leckereien, sondern auch ein besonders groBes
Angebot an Kunsthandwerk, weihnachtlichen

§ Dekoartikeln und Spielzeug.

16.06. - 18.08.118:30 Uhr|Stadtpark | Spenden vor Ort erbeten
HNA Yogasommer

Immer donnerstags findet der HNA-Yogasommer mit
Kursleiterin Katrin Mund statt. Teilnehmer missen
sich eine eigene Matte mitbringen. Keine Anmeldung

% erforderlich.

M Immer dienstags 109:30 Uhr|Birgerhaus | Kosten: 2 €
. Seniorengymnastik

Jeden Dienstag trifft sich die Sportgruppe um unter
Anleitung Fitness und Beweglichkeit zu trainieren.
Neue Gesichter sind herzlich willkommen. Ansprech-
partnerin: Monika Sonnenschein, Tel.: 05603 4918.



